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Производство функциональных продуктов питания

Зимняков В.М., Фролов Д.И.

Аннотация. В статье отмечено значение функциональных продуктов в питании человека. 
Раскрыты потребительские свойства функциональных продуктов: пищевая ценность, 
вкусовые качества и физиологическое воздействие. Представлены принципы обогащения 
функциональных продуктов, которые позволяют выявлять дополнительные возможности 
роста потребительских качеств и оздоровительного воздействия функциональных 
продуктов. Охарактеризован рынок здорового питания, который состоит из трех сегментов: 
органические продукты, диетические и диабетические продукты и функциональные 
продукты. Наибольший объем продаж приходится на органические продукты – 43% в 
стоимостном выражении. Наименьший объем у диетических продуктов – 26%. Доля 
функциональных продуктов составляет 31%. Изменения на рынке функционального 
питания: в первую очередь усложнились логистические цепочки, множество компонентов 
американского и европейского производства стали недоступны, выросла цена на продукты 
традиционного питания в ритейле, что сделало функциональное питание как никогда 
актуальным. Отмечены основные виды функциональных ингредиентов, придающих 
продуктам позитивного питания функциональные свойства. Дан прогноз на развитие 
рынка ближайшие годы рынка функциональных продуктов на ближайшие годы.
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Abstract. The article notes the importance of functional foods in human nutrition. The 
consumer properties of functional products are disclosed: nutritional value, taste qualities and 
physiological effects. The principles of enrichment of functional products are presented, which 
make it possible to identify additional opportunities for the growth of consumer qualities and 
the health effects of functional products. The health food market is characterized, which consists 
of three segments: organic products, dietary and diabetic products and functional products. 
The largest volume of sales is accounted for by organic products – 43% in value terms. The 
lowest volume of dietary products is 26%. The share of functional products is 31%. Changes 
in the functional nutrition market: first of all, logistics chains have become more complicated, 
many components of American and European production have become unavailable, the price 
of traditional food products in retail has increased, which has made functional nutrition more 
relevant than ever. The main types of functional ingredients that give positive nutrition products 
functional properties are noted. The forecast for the development of the market in the coming 
years of the functional products market for the coming years is given.
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Введение

Стремление к здоровому образу жизни набира-
ет силу. Население высокоразвитых индустриаль-
ных стран особенно открыто ко всему, что делает 
людей здоровыми. На этой волне пищевая инду-
стрия переориентируется на производство продук-
тов питания с новыми качествами, улучшающими 
здоровье. Название нового пути: функциональное 
питание. Функциональное питание включает в себя 
продукты, свойства которых изменены при добав-
лении в них некоторых полезных пищевых ингре-
диентов. В результате такие продукты начинают 
приносить пользу и служат не только для удовлет-
ворения потребностей человека в белках, жирах, 
углеводах, микро- и макроэлементах, но и повыша-
ют иммунитет [9].

Состояние здоровья населения зависит от очень 
многих факторов: социальных, экономических, эко-
логических и т. д., но на первом месте стоит образ 
жизни человека. А в образе жизни существенную 
роль играет питание. Если раньше труд человека 
большей частью был энергетическим (физическим) 
и для покрытия энергозатрат человек употреблял 
большой объем пищи, в котором, как правило, со-
держалось достаточное количество макро- и микро-
элементов, витаминов и др., то в настоящее время 
при механизированном и умственном труде человек 
использует в питании меньшее количество пищи и, 
соответственно, меньшее недостаточное количе-
ство необходимых пищевых веществ, микронутри-
ентов. Отечественный опыт свидетельствует, что, 
по-видимому, наиболее рациональным способом 
решения проблемы дефицита питания (или частич-
ного голодания) является выпуск функциональных 
продуктов, обогащенных необходимыми ингреди-
ентами [7]. 

Цель исследования – провести анализ про-
изводства функциональных продуктов в России и 
определить тенденции развития производства на 
ближайшее время.

Объекты и методы исследований

Теоретико-методологической основой ис-
следования является применение диалектиче-
ских принципов и методов научного познания, 

системный подход к исследованию производства 
функциональных продуктов в России. Реализация 
цели исследования была достигнута посредством 
оценки состояния производства функциональных 
продуктов, анализа динамики его развития. Мето-
дологическую основу исследования составляют 
системный и структурный подходы, для которых 
характерно целостное рассмотрение, установление 
взаимодействия факторов, влияющих на динамику 
развития производства функциональных продуктов 
в России.

Результаты и их обсуждение

Функциональные пищевые продукты в совре-
менных условиях необходимы. Общая проблема 
цивилизованных стран – недостаточное поступле-
ние с пищей микронутриентов – веществ, входящих 
в состав кофакторов ферментов, гормонов, клеточ-
ных мембран и т. д., регулирующих защитные ме-
таболические процессы. Это витамины, микро- и 
макроэлементы (железо, селен, медь, цинк, кобальт, 
йод и др.) и полиненасыщенные жирные кислоты. 
В условиях нервно-эмоционального напряжения, 
воздействия неблагоприятных факторов производ-
ства и ухудшающихся условий внешней среды осо-
бенно важным становится вопрос предупреждения 
микроэлементной недостаточности, опасной тем, 
что длительное время не проявляется клинически. 
Это так называемый «скрытый голод». Длительный 
и глубокий дефицит микронутриентов ведет к тя-
желым заболеваниям и может даже стать причиной 
смерти. Функциональные продукты могут оказы-
вать свое действие только на фоне разнообразного 
здорового питания [8]. 

Функциональные продукты обладают опреде-
ленными потребительскими свойствами (рис.1). 

Потребительские свойства функциональных 
продуктов включают три составляющие:

- пищевую ценность,
- вкусовые качества,
- физиологическое воздействие.
Традиционные продукты, в отличие от функ-

циональных, характеризуются только первыми 
двумя составляющими. По сравнению с обычны-
ми повседневными продуктами, функциональные 
должны быть полезными для здоровья, безопасны-

Рис. 1. Потребительские свойства функциональных продуктов
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ми с позиций сбалансированного питания и пита-
тельной ценности продуктов. Важно отметить, что 
эти требования относятся к продукту в целом, а не 
только к отдельным его ингредиентам. Помимо по-
требительских свойств функциональные продукты 
обладают свойствами физиологического воздей-
ствия, основными видами которого признаны: по-
зитивное воздействие на метаболизм различных 
субстратов (сохранение энергетического баланса, 
поддержание массы тела, уровень глюкозы, инсу-
лина); защита против соединений, обладающих 
оксидантной активностью; позитивное воздействие 
на сердечно - сосудистую систему; физиологию же-
лудочно - кишечного тракта; состояние кишечной 
микрофлоры; состояние иммунной системы. 

Проблема полноценной пищи всегда является 
одной из важнейших решений. Поэтому растет ак-
туальность разработки и внедрения в производство 
функциональных пищевых продуктов, особенно в 
условиях сложной экологической и социально-э-
кономической ситуации, что отрицательно, в свою 
очередь, влияет на качество питания [2]. 

Реализация предприятиями молочной отрас-
ли государственной политики в области здорового 
питания в части продуктов, обогащенных функцио-
нальными компонентами, требует научного сопро-
вождения. Методологический анализ технологий 
обогащения призван содействовать выявлению 
резервов биологической эффективности обога-
щенных продуктов, оптимизации их дозировок и 
стадий внесения для достижения искомого функ-
ционального воздействия. На основе этого разра-
ботаны принципы обогащения функциональных 
продуктов (рис. 2).

Анализируя технологию обогащения функци-
ональных продуктов можно сформулировать следу-
ющие закономерности. Во-первых, с позиции прин-
ципа фокусированного действия важно избрать из 
множества возможных такой вариант обогащения, 
который в наибольшей степени фокусирует вза-
имодействие компонентов в направлении повы-
шения биологической и пищевой ценности про-
дуктов, их витаминизации, улучшения структуры/
консистенции, органолептических показателей и 
пр. Во-вторых, избранному варианту должно быть 
присуще качество комплексной взаимодополняемо-
сти компонентов. Обогащая молочные продукты, 
мы создаем систему из разнородных компонентов, 

взаимодействию которых следует, по возможности, 
придать положительную синергию. В-третьих, с 
позиции принципа поэтапности выбор последова-
тельности стадий внесения обогащающих компо-
нентов должен содействовать их функциональной 
сочетаемости и сохранности биологически актив-
ных веществ в создаваемом продукте. В-четвер-
тых, при выборе варианта обогащения продуктов 
важным ориентиром является принцип многофунк-
циональности, указывающий на такие резервы по-
требительской ценности как расширение диапазона 
полезных свойств, улучшение вкусовых качеств 
продуктов. Системные закономерности данных 
технологий позволяют выявлять дополнительные 
возможности роста потребительских качеств и оз-
доровительного воздействия функциональных про-
дуктов [1]. 

Рынок здорового питания можно разделить на 
три крупных сегмента: 

– органические продукты: продукты питания, 
выращенные только на натуральных удобрениях, в 
экологически чистой местности, изготовленные без 
использования искусственных и вредных для здо-
ровья ингредиентов (овощи, фрукты, мясо и рыба, 
молочные продукты, крупы, соки и другие изде-
лия); 

– функциональные продукты: продукты пита-
ния, обогащенные витаминами и полезными добав-
ками, позволяющие улучшить здоровье человека 
(кисломолочные продукты, хлебобулочные изде-
лия, напитки и другие продукты питания); 

– диетические и диабетические продукты: 
продукты питания, разработанные с учетом необ-
ходимости придерживаться определенной диеты 
по медицинским показаниям и индивидуальным 
мотивам (безуглеводные продукты, продукты с низ-
ким содержанием сахара, обезжиренные продукты, 
безглютеновые продукты и другие подобные кате-
гории) (рис. 3).

Все сегменты рынка здорового питания имеют 
примерно равные доли, однако наибольший объем 
продаж приходится на органические продукты – 
43% в стоимостном выражении. Наименьший объ-
ем у диетических продуктов – 26%. Доля функци-
ональных продуктов составляет 31%. Что касается 
структуры потребления функциональных продук-
тов, то, согласно прогнозам экспертов, в России бу-
дет наблюдаться тенденция роста доли каш и хло-

Рис. 2. Принципы обогащения функциональных продуктов
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пьев в общем объеме потребления функциональной 
пищевой продукции, а также незначительное сни-
жение доли молочной продукции, что может быть 
связано с уменьшением роста потребления молоч-
ных функциональных продуктов в связи с относи-
тельной насыщенностью данного сегмента рынка 
[4]. 

COVID-19 оказал благотворное влияние на ры-
нок и повысил интерес потребителей к здоровому 

питанию, при этом значительно увеличилось чис-
ло людей, ожидающих, что их пища будет иметь 
функциональные преимущества: способствовать 
повышению иммунитета, улучшать естественную 
резистентность, восполнять нехватку необходимых 
макро- и микронутриентов. Функциональные про-
дукты, как правило, имеют дополненную ценность, 
благодаря антиоксидантным и антистресс-компо-
нентам. Помимо пандемии на рынок функциональ-
ного питания в России оказало влияние и начало 
СВО. 

С точки зрения бизнес-процессов произошли 
следующие изменения (рис. 4).

Изменения на рынке функционального пита-
ния: 

- в первую очередь усложнились логистиче-
ские цепочки;

- множество компонентов американского и ев-
ропейского производства стали недоступны;

- выросла цена на продукты традиционного 
питания в ритейле, что сделало функциональное 
питание как никогда актуальным.

Функциональные продукты - это особая груп-
па пищевых продуктов, которая должна отвечать 
определенным требованиям, в частности, содер-
жать от 10 до 50 % от суточной нормы потребления 
физиологически функциональных ингредиентов. 
Научное обоснование и подбор основного сырья 
и функциональных ингредиентов имеют первосте-
пенное значение при разработке функциональных 
продуктов. [3]. Выделяют несколько основных ви-
дов функциональных ингредиентов, придающих 
продуктам позитивного питания функциональные 
свойства (рис.5): пищевые волокна (растворимые и 

Рис. 3. Рынок здорового питания

Рис. 4. Изменения на рынке функционального питания

Рис. 5. Основные ингредиенты, характерные для 
функциональных продуктов питания
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нерастворимые); витамины (А, группа В, D и т.д.); 
минеральные вещества (такие, как кальций, желе-
зо); полиненасыщенные жиры (растительные мас-
ла, рыбий жир, омега-3-жирные кислоты); антиок-
сиданты: бета-каротин и витамины (аскорбиновая 
кислота – витамин С и альфа-токоферол – витамин 
Е); олигосахариды (как субстрат для полезных бак-
терий); группа, включающая микроэлементы, лак-
тобактерии, бифидобактерии, пребиотики, пробио-
тики, симбиотики и другие [5]. (рис.5).

Анализ международных и российских тен-
денций в области здорового питания в целом и 
функционального питания в частности позволяет 
сделать вывод о том, что в ближайшие годы рынок 
функциональных продуктов питания может занять 
позицию одного из перспективных и конкуренто-
способных на мировом пространстве. Ключевыми 
факторами развития рынка функционального пита-
ния являются стремление населения к заботе о здо-
ровье и поддержанию иммунной системы. Прове-
денный анализ мирового рынка функционального 
питания позволяет сделать вывод о том, что спрос 
на функциональные продукты будет неуклонно ра-
сти благодаря увеличению числа потребителей, за-
ботящихся о своем здоровье, и к 2027 г. составит 
более 17 трлн. руб. [6].

Выводы

1. Отечественный и мировой опыт свидетель-
ствует о том, что наиболее целесообразным и эф-
фективным с социальной, технологической, эконо-
мической и гигиенической точек зрения способом 
решения проблемы нехватки необходимых веществ 
в организме человека является производство функ-
циональных продуктов питания. 

2. Развитие производства функциональных 
продуктов окажет положительное влияние на эко-
номический рост России, будет способствовать 
улучшению качества питания россиян, развитию 
пищевой и перерабатывающей промышленности 
страны. 

3. Ключевыми факторами развития рынка 
функционального питания являются стремление 
населения к заботе о здоровье и поддержанию им-
мунной системы. Проведенный анализ мирового 
рынка функционального питания позволяет сделать 
вывод о том, что спрос на функциональные продук-
ты будет неуклонно расти благодаря увеличению 
числа потребителей, заботящихся о своем здоровье, 
и к 2027 г. составит более 17 трлн. руб.
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