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Состояние и перспективы производства яиц в России

Зимняков В.М.

Аннотация. В статье дана оценка текущего состояния и векторов развития российского 
рынка куриных яиц. Обоснована высокая пищевая значимость продукта. Исследование 
нацелено на анализ производственной динамики, структурных сдвигов в отрасли, 
внешнеторговых потоков и долгосрочных трендов. Методологическая база включает 
корреляционный, статистический и логико-синтетические подходы. В 2015–2025 гг. 
зафиксирован прирост выпуска яиц на 14,3 % (до 48,6 млрд. шт. в 2025 г.) Определена 
территориальная структура: ведущие позиции занимают Приволжский (25 %) и 
Центральный (24 %) округа; среди регионов выделены Ленинградская, Ярославская, 
Челябинская области, а также Пензенская область, где рост производства сопровождался 
снижением розничных цен более чем на 30 %. Представлен рейтинг основных операторов 
ТОП-5 производителей куриных яиц: «ТАВРОС», «Синявинская», «Роскар», «Окская», 
«Волжанин». Отмечена динамика экпорта и импорта: экспорт увеличился в 1,6 раза (406,7 
млн. шт.) при сокращении импорта на 13 % и доминировании белорусских поставок. На 
основании оценок самообеспеченности, инвестиционной активности и государственной 
поддержки построен прогноз до 2030 года, предполагающий рост среднедушевого 
потребления до 320 шт. яиц в год и усиление экспортных позиций. Сделан вывод о 
способности отрасли гарантировать продовольственную безопасность, замещать импорт 
и расширять внешние поставки.
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The state and prospects of egg production in Russia

Zimnyakov V.M.

Abstract. The article provides an assessment of the current state and development vectors of 
the Russian market of chicken eggs. The high nutritional value of the product is substantiated. 
The study aims to analyze production dynamics, structural shifts in the industry, foreign trade 
flows, and long-term trends. The methodological framework includes correlation, statistical, 
and logical-synthetic approaches. In 2015–2025, egg production increased by 14.3% (to 48.6 
billion eggs in 2025). The territorial structure was determined: the leading positions were 
occupied by the Volga (25%) and Central (24%) districts; among the regions, the Leningrad, 
Yaroslavl, and Chelyabinsk regions stood out, as well as the Penza region, where production 
growth was accompanied by a decrease in retail prices by more than 30%. The rating of the 
main operators of the TOP-5 producers of chicken eggs is presented: TAVROS, Sinyavinskaya, 
Roskar, Okskaya, and Volzhanin. The dynamics of exports and imports have been noted: 
exports increased by 1.6 times (406.7 million units), while imports decreased by 13% and 
Belarusian supplies dominated. Based on assessments of self-sufficiency, investment activity, 
and government support, a forecast has been made until 2030, which assumes an increase in per 
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Введение

Птицеводство – одно из наиболее важных на-
правлений сельского хозяйства России, имеющее 
большое значение как для внутреннего рынка, так и 
для экспорта. На протяжении последних лет произ-
водство яиц в России активно развивается. Регионы 
страны имеют различный уровень развития птице-
водства, что влияет на общий объем производства.

Россия занимает одно из ведущих мест в мире 
по производству яиц. За последние годы наблюда-
ется рост производства яиц, что связано с повы-
шением потребительского спроса. Ведущая роль в 
производстве куриных яиц отводится крупным пти-
цеводческим компаниям, которые сосредоточены 
в основном в Центральном федеральном округе и 
Приволжском федеральном округе. Селекционная 
работа с яичными кроссами позволила достигнуть 
высоких показателей яйценоскости на среднюю не-
сушку [2]. 

Яйца являются ценным источником белка, 
витаминов и микроэлементов, а их производство 
– одна из наиболее динамично развивающихся от-
раслей агропромышленного комплекса. В условиях 
глобализации экономических вызовов возрастает 
необходимость импортозамещения, а анализ соци-
ально-экономических последствий санкций для ре-
гиона приобретает особую значимость [1].

Известно, что яйца кур содержат практически 
все необходимые человеку питательные и биоло-
гически активные вещества. Среднее содержание 
протеина, жира и углеводов в яйце составляет соот-
ветственно 13,5; 13,0 и 1,0 %. Высокая биологиче-

ская ценность протеинов куриного яйца обеспечена 
рациональным соотношением и набором незамени-
мых аминокислот, обеспечивающих высокую сте-
пень их усвоения организмом человека – примерно 
на 96-98 %. В состав яйца входят свыше 20 мине-
ральных веществ, ряд витаминов, а также достаточ-
но ценное ферментоподобное вещество – лизоцим. 
Питательная ценность куриного яйца зависит от 
ряда факторов и составляет в среднем 157 ккал на 
100 г продукта [5,7,8,9,10,11]. 

Цель работы состоит в изучении современного 
состояния производства яиц в России. 

Объекты и методы исследования

Объектом исследования являются предприятия 
по производству яиц. Инструментарно-методиче-
ский аппарат исследования определяется совокуп-
ностью использованных методов общенаучных и 
экономических исследований. В процессе обработ-
ки исходной информации и других привлеченных 
аналитических материалов применялись анализ и 
синтез, логический, корреляционный и статистиче-
ский анализ.

Результаты и их обсуждение

Современный российский рынок пищевых яиц 
примерно на 90 % состоит из куриных, что являет-
ся следствием того, что эти представители сельско-
хозяйственной птицы составляют более половины 
всего поголовья аграрного сектора страны. Кури-

capita consumption to 320 eggs per year and a strengthening of export positions. The conclusion 
is made about the industry’s ability to guarantee food security, replace imports, and expand 
external supplies.
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Рис. 1 Динамика производства яйца в России за период с 2015 по 2025 годы, млрд. шт.
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ные яйца входят в ежедневный рацион большин-
ства россиян [5]. 

Проведен анализ динамики производства яйца 
в России за период с 2015 по 2025 годы, который 
выявил устойчивый рост объёмов производства яиц 
как в целом по Российской Федерации, так и по ре-
гионам страны (рис. 1).

Прирост объемов производства яиц за 10 лет 
(2015-2025 г.г.) составил 6,1 млрд. шт., производ-
ство яиц увеличилось на 14,3%. В 2025 году по 
сравнению с 2024 годом производство яиц выросло 
на 2 млрд. шт. (с 46,6 до 48,6) – рост составил 4,3%.

Производство яиц на душу населения в 2025 
году составило 333 шт., что больше на 14 яиц по 
сравнению с 2024 годом и на 43 яйца больше, чем в 
2015 году (рис. 2).

Структура производителей яиц по федераль-
ным округам России в 2025 году показывает зна-
чительную концентрацию производства в европей-
ской части страны. Наибольшие доли приходятся 
на Приволжский (25,0 %) и Центральный (24,0 %) 
федеральные округа. Сибирский федеральный 
округ занимает третье место с долей 14,0 %. Наи-
меньшие доли производства отмечаются в Северо 
Кавказском (4,0 %) и Дальневосточном (3,0 %) фе-
деральных округах (рис. 3).

Согласно данным Росптицесоюза и собствен-
ной аналитике ИД «Аграрная наука», лидером сре-
ди производителей куриных яиц по итогам 2025 
г. стала компания «ТАВРОС» (1 930 млн. шт. яиц, 
4,7% доля рынка).

Второе место – у птицефабрики «Синявин-
ская» (1 613 млн. шт. яиц). На третьей строчке 
рейтинга – птицефабрика «Роскар» (1 430 млн. шт. 
яиц).

На 4 и 5 местах топ-20 – птицефабрика 
«Окская» (1 408 млн. шт. яиц) и «Волжанин» (1 394 
млн. шт. яиц).

Компании из ТОП-10 занимают 31% рынка 
(+6% прирост к 2024 г.). Топ-20 занимают 45% рын-
ка (+5% прирост к 2024 г.). 

20 ведущих предприятий произвели вместе 40 
955 млн. штук яиц – это на 6% больше, чем в 2024 г.

Описание регионов-лидеров

1. Ленинградская область (≈3,8 млрд. шт. за 
2025 год) бессменный лидер отрасли, производя-
щий 7,8% всех яиц в стране. 

2. Ярославская область (1,65 млрд. шт. за 10 
мес. 2025 года, что на 2% больше уровня 2024 года.) 
уверенно удерживает второе место. 

3. Челябинская область (1,44 млрд. шт. за 10 
мес. 2025 года.) поднялась на третье место благо-
даря активному росту — +6,1% за 10 месяцев 2024 
года. 

4. Свердловская область (≈1,3 млрд. шт. за 10 
мес. 2025 года.) 

5. Республика Мордовия (≈1,2 млрд. шт. за 10 
мес. 2025 года.) занимает пятое место с показателем 
около 1,2 млрд. яиц.

6. Белгородская область (1,26 млрд. шт. за 10 
мес. 2025 года.) поднялась на шестую строчку, по-
казав прирост +3,6%.

7. Пермский край (1,17 млрд. шт. за 10 мес. 
2025 года.) замыкает первую семёрку с объёмом 
1,17 млрд. яиц.

8. Тюменская область самый динамичный ре-
гион в десятке: поднялась с десятого на восьмое ме-
сто, увеличив производство на 12,2% за год.

9. Республика Татарстан (1,08 млрд. шт. за 10 
мес. 2025 года.) опустилась на девятую строчку, но 
сохранила положительную динамику — прирост 
+3,6% до 1,08 млрд. штук.

10. Кемеровская область (чуть более 1 млрд. 
шт. за 10 мес. 2025 года.) замыкает десятку лидеров, 
сохранив объёмы производства на уровне прошло-
го года.

По итогам 2025 года в Пензенской области 
произведено 348,2 млн. штук яиц всех видов, что на 
7,9 % больше, чем в 2024 году (рис.4). 

Этот показатель демонстрирует уверенную ди-
намику. Положительная тенденция в отрасли так-
же обусловлена ростом продуктивности птицы на 
местных хозяйствах. Средняя яйценоскость одной 
курицы-несушки в регионе достигла отметки в 260 
яиц, что превосходит показатели 2024 года. Специ-
алисты отрасли связывают такие успехи с проведе-
нием технической модернизации на предприятиях 

Рис. 2 Производство яиц на душу населения в России в 2015-2025 г.г.
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и существенным улучшением условий содержания 
поголовья.

Увеличение предложения на местном рынке 
привело к заметному снижению розничных цен на 
социально значимый продукт. В течение 2025 года 
стоимость куриных яиц в Пензенской области со-
кратилась более чем на треть. Подобная динамика 
позволила стабилизировать ситуацию в продоволь-
ственном секторе и сделать продукцию более до-
ступной для населения.

К концу 2025 года года средняя цена за деся-
ток яиц в торговых точках региона установилась на 
уровне около 67 рублей. По данным региональных 
ведомств, достигнутые объемы производства по-
зволили полностью закрывать внутренние потреб-
ности области в данной продукции. Ожидается, 
что системная работа по поддержке птицеводства 
позволит сохранить стабильные показатели и в сле-
дующем отчетном периоде.

Средняя яйценоскость одной несушки соста-
вила 260 яиц. Этот показатель увеличился на 4,4% 
по сравнению с аналогичным периодом прошлого 
года. Цены на яйца в регионе за год значительно 
уменьшились. Средняя стоимость снизилась на 
31,63 рубля, что составляет 31,17%.В Пензенской 
области яйца производят несколько хозяйств: 

- АО «Птицефабрика „Колышлейская“». Это 
один из ключевых игроков в регионе: фабрика 
специализируется на пищевых куриных яйцах. 
«Визитной карточкой» предприятия стали копчё-
ные яйца – такое производство в России есть только 
здесь. 

- ООО «Благодатское». Хозяйство расположе-
но в Кузнецком районе. Помимо пищевого курино-
го яйца, здесь производят мясо кур и яичный поро-
шок.

- КФХ Кузяков Николай Иванович. Фермер-
ское хозяйство в самой Пензе, работает с 2006 года, 
его специализация – яичное направление.

Экспорт яиц из России вырос в 1,6 раза и со-
ставил 406,7 млн. штук по итогам 2025 года. Им-
порт сократился на 13% до 740,2 млн. штук. Объём 
ввоза яиц оказался в 1,8 раза больше, чем вывоз. 
Производство яиц в России в 2025 году достигло 

48,6 млрд. штук, что на 4,3% превышает уровень 
2024 года.

Крупнейшие покупатели российских яиц в 
2025 году:

•	 ОАЭ – 124,4 млн. штук (30,6% экспорта, 
новое направление);

•	 Монголия – 117,3 млн.штук (рост с 93 млн. 
штук в 2024 году);

•	 Казахстан – 110 млн. штук (снижение со 
125,7 млн. штук в 2024 году).

•	 Практически весь импорт яиц приходит-
ся на Беларусь – 739 млн. штук против 742,3 млн. 
штук в 2024 году. Поставки также осуществляли 
Казахстан, Азербайджан, Турция и Армения.

•	 По информации издания, российские пти-
цеводы нарастили экспорт яичной продукции до 
1,77 тыс. тонн с 1 тыс. тонн в 2024 году. Основным 
покупателем стала Беларусь с объёмом 273 тонны. 
Казахстан увеличил закупки до 114 тонн с 74 тонн. 
В ОАЭ впервые отправлено 174 тонны яичной про-
дукции. Саудовская Аравия закупила 81 тонну, Ку-
вейт — 54 тонны.

По итогам 2025 года Объединенные Арабские 
Эмираты (ОАЭ) стали лидером по закупкам кури-
ных яиц и импортировали из России 7,2 тыс. тонн 
продукции на общую сумму $8,6 млн.

Исходя из положительной динамики самоо-
беспеченности страны, а также инвестиций в мо-
дернизацию птицефабрик, улучшения технологий 
и внедрения программ поддержки сельского хо-
зяйства, мы предполагаем, что потребление яиц в 
2025–2030 годах будет увеличено до 320 штук на 
человека, что следует из прогноза Росстата по чис-
ленности населения (без учета численности новых 
регионов, планируется, что к 2030 году числен-
ность населения сократится на 3 млн. человек, т.е. 
143,2 млн.). При дальнейшей поддержке сельского 
хозяйства государством, можно предположить, что 
в Российской Федерации не будет дефицита яиц, 
даже при введении новых санкций [3]. 

Таким образом, прогноз развития производства 
яиц в России указывают на необходимость выстра-
ивания современного, динамичного и устойчивого 
сектора птицеводства в России, который может от-

Рис. 3 Структура производителей яиц по федеральным округам России в 2025 году
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 Рис. 4 Производство яиц в Пензенской области, млн. шт. 

вечать на вызовы времени и потребности общества. 
Чтобы достичь озвученных целей, потребуется со-
вместная работа государства и бизнеса, комплекс-
ный подход к решению стоящих задач и готовность 
применять инновации на результативном уровне. 
Принятие решений, основанных на аналитических 
данных и исследованиях, станет важным залогом 
успеха [4]. 

Выводы

Российский рынок яиц имеет реальные воз-
можности для импортозамещения на отечествен-
ном рынке в целом, создания экспортного потен-
циала яиц, обеспечения высокой рентабельности 
производства, успешного возврата инвестиций, ре-
шения проблемы продовольственной безопасности 
страны.

В результате проведенных исследований уста-
новлено:

1. По итогам 2025 года объем производства 
куриного яйца в России составил 48,6 млрд. штук. 

Производство яиц на душу населения в 2025 году 
составило 315 шт., что больше на 21 яйцо по срав-
нению с 2024 годом. 

 2. В настоящее время 50 % куриного яйца в 
России выпускают пятнадцать крупнейших пти-
цефабрик. Наибольший объем производства яйца 
в федеральных округах Российской Федерации в 
2025 году был в Приволжском ФО, где было произ-
ведено 25,0 % от совокупного объема производства 
яиц в РФ.

3. Необходимо осуществить разработку меха-
низмов функционирования экспорта яиц. Потенци-
ал российского птицеводства способен не только 
полностью удовлетворить внутренний спрос, то 
есть осуществить полное импортозамещение, но и 
поставлять птицеводческую продукцию на экспорт. 

4. Экспорт яиц из России вырос в 1,6 раза и 
составил 406,7 млн. штук по итогам 2025 года. Дан 
прогноз до 2030 года, предполагающий рост сред-
недушевого потребления до 320 штук яиц в год и 
усиление экспортных позиций. 
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